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Quelles leçons psychologiques tirer de la crise du Covid 

pour la crise climatique? 
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• D’une crise à une autre...

Du COVID au Climat : quelles leçons psychologiques? 
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• Quel impact pour la psychologie?

• De l’abstrait au concret : « distance psychologique » et crises mondiales

• Le succès des théories du complot

• Des crises de la diversité 

Du COVID au Climat : quelles leçons psychologiques? 
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• Comment perçoit-on un « objet » psychologique ?

• Concept de « distance psychologique » (Trope et Liberman, 

2010)

Distance psychologique, COVID et Climat 



Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie 6

• Comment perçoit-on un « objet » psychologique ?

Distance psychologique, COVID et Climat 



Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie 7

• Comment perçoit-on un « objet » psychologique ?

• Quel points communs / différences?                   / 

• Incertain qui devient certain (= + proche?)

• mais

• Importantes différences entre les individus

• Spatial et temporel pas le plus important...

• Rôle de l’experientiel / hypothétique -> importance de vivre les 

événements

Distance psychologique, COVID et Climat 
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• Redéfinir la distance psychologique du climat post COVID?

• 1) Envisager la distance au niveau de l’humanité et pas 

uniquement de l’individu

• Identité groupale > individuelle

• 2) S’appuyer davantage sur la distance « hypothétique »

• 3) Capitaliser sur les « accidental green » 

Distance psychologique, COVID et Climat 
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Apprendre du « succès » des théories complotistes
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• Qu’est-ce qu’une théorie du complot?

• « croyances qu’un groupe d'acteurs s'associent dans le 
cadre d'un accord secret pour atteindre un objectif caché, 
illégal ou malveillant » (Zonis & Joseph, 1994)

• C.C ->

Apprendre du « succès » des théories complotistes
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• Quels ressorts communs C.C/Covid ?

• Groupes « puissants »

• Privations de liberté -> réactance

• Rejet de la parole scientifique

• Usage d’arguments pseudo-scientifiques

Apprendre du « succès » des théories complotistes
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• Théories du complot ++ en période vulnérabilité

• Impact sur les comportements : 

• - de vaccination

• - réduction impact carbone

• - vote

• Un symptome de mal-être social

Apprendre du « succès » des théories complotistes
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• Quelques pistes d’actions:

• Réduire la diffusion et non viser la croyance

• Cibler les influenceurs

• Augmenter la légitimité des politiques publiques

• Favorise l’identification à des groupes de taille 

supérieure

• Changer le « récit » scientifique

• Intégrer davantage les populations 

Apprendre du « succès » des théories complotistes
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• L’illusion de l’universalité :

• Risque de décès du COVID-19 aux USA (Haynes 

et al., 2020)  :

COVID, Climat : des crises de la diversité 

RACE Relative Risk

WHITE 1,0

HISPANIC-LATINOS 2,3

AFRO-AMERICAN 2,8
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• L’illusion de l’universalité :

• Pour le climat :

COVID, Climat : des crises de la diversité 
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COVID, Climat : des crises de la diversité 
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• Des risques communs:

• Stigmatisation « chinese virus », « kung flu » / migrants climatiques

• Tensions inter-groupes

• Sous-estimation de la dimension « diversité »

• Des populations exclues des mobilisations et des messages de prévention

• -> Bâtir des politiques sanitaires et climatiques de diversité

COVID, Climat : des crises de la diversité 
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• Vision pessimiste

• Perte de crédibilité du discours scientifique

• Risque de tensions inter-groupes

• Risques psychopathologiques proches?

• Finalement peu de changement de paradigme... 

CONCLUSION 
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• Vision optimiste

• Replace l’homme dans son rapport à la 

nature/vulnérabilité

• Capacité de résilience des sociétés

• Effet loupe sur dysfonctionnements : gouvernance, 

institutions, médias...

CONCLUSION 
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• Merci de votre attention! 

Du COVID au Climat : quelles leçons psychologiques? 


