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RYTHME EXTRÊMEMENT ÉLEVÉ 
DE CROISSANCE NUMÉRIQUE
Source : Cisco
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● Les datas centers, oui…. Nettoyer sa boite mail 
(Ademe), oui… Mais ce qui consomme 
aujourd’hui, c’est l’image, les big data, l’IA, le 
jeu vidéo etc. 

● Ce qui explique l’importance de « la vidéo » 
c’est la taille des fichiers. 

– Un fichier en 4K = 100 Go.

Bilan : 3 à 4 % des émissions de GES 
globales, soit x2 depuis 2007

● Enjeux des matières premières « critiques » (dont 
terres rares)

6

LES USAGES EN CAUSE
Source : Shift Project, notamment
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● Microsoft vise 7 milliards de joueurs, Apple aussi.

● Ce qui va consommer énormément, demain, c’est 
l’image, les big data, l’IA, le jeu vidéo etc. IoT incertain. Le BtoB. La 
« digitalisation de l’économie ».

– Exemple « vidéo volumétrique » : 3 To/minute. Intel pense que c’est 
le futur d’Hollywood.

– Science-fiction : Virtual Revolution ou Matrix. Pas de limite à la 
virtualisation, dans les 20-30 ans, sauf le coût.
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HYPOTHÈSES SUR L’AVENIR
Source : Shift Project, notamment
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CROISSANCE COMPENSÉE PAR LES GAINS EN EFFICACITÉ ? 
Source : Semiconductor Industry Association / Semiconductor Research Corporation, « Rebooting the IT revolution : A Call to 
Action », 2015.

Pas pour toujours.
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Lange, Steffen, Pohl, Johanna et Santarius, Tilman, « Digitalization and energy consumption. Does ICT 
reduce energy demand ? », Ecological Economics, vol. 176, octobre 2020, article no 106760.

IT FOR GREEN ? 

Smart grids : énergie
Smart cities : déplacements
Smart housing : maisons
Etc.

Nucléaire
Séquestration de carbone
Énergies renouvelables
Charbon propre
Avion « vert »

« Produire propre ».
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A 4-5°C, la France, c’est l’Algérie →   
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RAPPEL
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02. QU’EST-CE QUE LA 
« DIGITALISATION » ?
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QU’EST-CE QUE LE NUMÉRIQUE ?
Question souvent posée mais la réponse est souvent insatisfaisante

● Le numérique comme nouvel espace public (Habermas), 
nouveaux espaces publics : Nora-Minc 1978 ; McLuhan, 
Einsenstein

● Le numérique comme « intellect general » : « Capitalisme 
cognitif » (Yann Moulier-Boutang), « Immatériel » (Gorz), 
« Multitude » (Hardt & Negri)

● Le numérique comme « industrie 4.0 » (Veltz), néo saint-
simonisme
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NORA-MINC INVALIDÉ
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L’ENJEU EST LA DIGITALISATION DE L’ÉCONOMIE
Source : CNUCED 2019
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LE NUMÉRIQUE PORTÉ PAR LA SPÉCULATION

● La « financiarisation » finance l’expansion des chaines de valeur
– L’UIT voit un marché de $ 13 000 milliards (le numérique actuel x3) rien que dans l’IA. 
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LE JEU D’ACTEUR
Sources diverses : Commission Européenne etc.

4 acteurs : autorités publiques, entreprises, consommateurs, ONG

1/ Les autorités publiques : 
● numérisation à marche forcée, coopétition des Nations ; internationalisation ricardienne des 

chaines de valeur/systèmes techniques et abaissement des coûts de production. Hausse du 
PIB national et mondial, avec de fortes inégalités (Milankovic).

● limitation des implications néfastes (« sobriété ») :
– La directive EuP (Energy using Products) devenue EcoDesign. 

● l’étiquette-énergie
– La directive DEEE, 5 principes

● Reprise 1 pour 1
● Eco-organismes
● Responsabilité Élargie du Producteur
● Responsabilité élargie du consommateur
● Objectifs chiffrés de collecte

– La directive RoHS
● Substances toxiques.
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LE JEU D’ACTEUR
Sources diverses : Commission Européenne etc.

2/ Les entreprises : 
● IT for Green
● Efficacité énergétique, économie circulaire et 

renouvelables

3/ Les « acteurs-charnière » : Greenpeace, WWF, ECOS etc.
● À la recherche de l’efficacité, plus rarement de la sobriété

4/ Les consommateurs
● « ventriloqués » par tous les autres. 
● Pluralité de publics, numérisation différenciée suivant les CSP (populaires ou CSP+ etc.) mais 

numérisation très ancrée dans les modes de vie.

Globalement : la foi dans la technologie, moyen d’éviter une remise en cause du système. Le 
Green New Deal

Rapports successifs des entreprises du 
GeSI sur le potentiel du IT for Green
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LE CONSOMMATEUR A-T-IL CHOISI CETTE DIGITALISATION ? 
Sources diverses : Arcep, Credoc, Xerfi, Statista etc.

● Pour aller vite : non.

● Le consommateur est le jouet des politiques des 
États et des entreprises, qui détectent les 
« précurseurs », les choient, encouragent les 
usages à se répandre, imposent une historicité.

– Différenciation suivant les classes sociales

● Et finalement le numérique devient 
indispensable (« lock-in »)

24/12/2020
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03. L’IMPÉRATIF DE SOBRIÉTÉ
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« Le numérique sobre, premier pilier de la feuille de route, c’est d’abord celui qui réduit sa 
propre empreinte environnementale de sa conception — des infrastructures, des produits 
et des services — jusqu’à sa fin de vie. ». C’est ensuite le numérique au service de la 
transition écologique et sociale, ce qui passe par l’agriculture connectée etc. (CNUM 
Feuille de route sur l’environnement et le numérique, 2020, p. 8, éditorial)

« Ce à quoi la sobriété numérique appelle, c’est à tirer parti de nos capacités d’analyse pour construire un 
système numérique qui participe à créer un monde dans lequel ses apports sociétaux essentiels sont assurés 
d’être préservés. Dans un monde fini, cela signifie limiter sa consommation de ressources de façon compatible 
avec les contraintes environnementales […] La question centrale de la réflexion sur la sobriété numérique est 
celle des usages.  » Shift Project, Déployer la sobriété, 2020.

20

LA SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE DANS LES TEXTES
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● Sobriété = sobrietas (lat.) = sophrosunè (gr.). Modération, prudence, tempérance, frugalité, 
juste mesure. Contraire : l’hybris, l’excès etc. C’est la vertu des vertus, chez Aristote.

● Aristote Eth. Nic. : hybris (excès alimentaire, activité physique etc.) vs vertu de la 
sophrosunè. Thomas Princen, The logic of sufficiency (MIT Press, 2005) l’applique au « trop 
ou trop peu » dans l’usage des écosystèmes ou de l’action collective (ex : embouteillages).

● «  Elle vise une répartition équitable des ressources […] dans un monde fini » (Villalba, Bruno 
et Semal, Luc, dir., Sobriété énergétique. Contraintes matérielles, équité sociale et perspectives 
institutionnelles, Paris, Quae, 2018, p. 25).

● L’enjeu est celui de la justice, dans un monde limité. A chacun sa juste place. La sobriété est 
la vertu de mise en œuvre de la justice et de contrôle de l’historicité.

21

LA SOBRIÉTÉ EN PHILOSOPHIE
L’Antiquité
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NOTE SUR SOBRIÉTÉ VS EFFICACITÉ
Sources diverses : Commission Européenne etc.

Tukker, Arnold et Butter, Maurits, « Governance of sustainable 
transitions: about the 4(0) ways to change the world », Journal 
of Cleaner Production, vol. 15,  no. 1, janvier 2007, p. 95.

Sobriété = définition du besoin (« est-ce qu’on en a 
réellement besoin ? »)

Efficacité = quantité de matière et d’énergie 
nécessaire pour satisfaire le besoin.

La sobriété à un certain niveau peut n’être 
qu’optimisation à un niveau plus général

● Sobriété sur un centre de données => économies 
=> nouvelles dépenses...
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UN ENJEU DE RÉSEAU / DE 
SOUVERAINETÉ

Rogers, Everett, Diffusion of innovations 
(1962), 5th édition, Simon & Schuster, 200324/12/2020 Fabrice Flipo. L’impératif de la sobriété numérique. Webinaire TIM

● Investissement long et peu productif
– Le cycliste héroïque, l’entreprise qui se lance, le 

mouvement social qui mène des actions, le parti qui veut 
gagner le pouvoir etc.

● « Avalanche » de demande
● Saturation et nouveau « lock-in »
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Dilemme du prisonnier : personne ne veut le 
réchauffement (sauf Poutine), mais tout le monde 
veut le « développement »

Les 4 scénarios du Millenium Ecosystem Assessment (2005)
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VERS DES RÉSEAUX « SOUTENABLES »
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LA SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE, UN EXEMPLE DE MESURE

Obliger toutes les entreprises et États à chiffrer la 

trajectoire qu’ils cherchent à produire, par effet de 

réseau, quand ils lancent un produit ou une loi.
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« MODE DE VIE » ?

4 distinctions
● Mode de vie : pratiques répétitives et largement 

répandues ; 
● Style de vie : variations individuelles ou de faible ampleur, 

et « non militantes » ; 
● Genre de vie : minorité cherchant à changer activement les 

modes de vie – S. Moscovici ; 
● « Système » ou « civilisation »

Moscovici, Serge, Psychologie des minorités actives (1979), Paris, PUF, 1996.
Juan, Salvador, Sociologie des genres de vie – morphologie culturelle et dynamique des positions sociales, Paris, PUF, 1991.
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